
Η ύπαρξη της Ποσειδωνίας σηματοδοτεί  
ένα υγιές οικοσύστημα!

Ποσειδωνία,  
ο θησαυρός  

της Μεσογείου!
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Τα μαραμένα φύλλα  
Ποσειδωνίας που έχουν  
αναμιχθεί με άμμο,  
ονομάζονται θημώνες.  
Λειτουργούν ως  
φυσική άμυνα κατά  
της διάβρωσης της ακτής, 
συνεισφέρουν στην υγεία  
και στην ισορροπία  
του οικοσυστήματος  
και αποτελούν πηγή θρεπτικών 
στοιχείων για το παράκτιο  
και θαλάσσιο περιβάλλον.   

Εδώ η θάλασσα 
είναι υγιής  

και καθαρή!

Οι θημώνες Ποσειδωνίας στην ακτή  
μαρτυρούν την ύπαρξη ενός πολύτιμου  
βιότοπου στην θαλάσσια γειτονιά μας! 
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Προσοχή!  
Η χρήση βαριών οχημάτων   
διαταράσσει το οικοσύστημα.

Προσοχή!  
Οι άγκυρες ξεριζώνουν  

τα λιβάδια της Ποσειδωνίας.



Η Ποσειδωνία  
έχει ρίζες, φύλλα, άνθη  
και καρπούς, καθώς είναι 
ένα υποθαλάσσιο φυτό.

Προσφέρει  
καταφύγιο και τροφή  
σε μικρά ζώα, τόσο  
στη θάλασσα όσο και στην ακτή.

Εφοδιάζει με νεκρά φύλλα  
τους θημώνες της παραλίας.

Εμπλουτίζει το νερό  
με οξυγόνο.

Δεσμεύει διοξείδιο  
του άνθρακα  
στα ριζώματά της.

Παγιδεύει  
άμμο στο βυθό.

Η Ποσειδωνία και το θαλάσσιο οικοσύστημα
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Δεσμεύει διοξείδιο  
του άνθρακα  
στα ριζώματά της.

Σαρδέλες  
Sardina pilchardus

Γύλος  
Coris julis

Μπαρμπούνι  
Mullus surmuletus

Μαίνουλα  
Spicara cretense

Καλογρίτσες  
Chromis chromis Λούτσοι  

Sphyraena sphyraena

Μελανούρια  
Oblada melanura

Λαγοκέφαλος 
Lagocephalus sceleratus

Ολοθούριο

ΚάβουραςΑστερίας
ΑχινοίΑχιβάδες,  

στρείδια  
και άλλα δίθυρα

Εκατοντάδες είδη βρίσκουν καταφύγιο και τροφή  
στα θαλάσσια λιβάδια Ποσειδωνίας!



Οι θημώνες Ποσειδωνίας προστατεύουν  
την αμμώδη παραλία  

από τη διάβρωση!

Τα ριζώματα της Ποσειδωνίας 
σταθεροποιούν τον βυθό.

Οι θημώνες Ποσειδωνίας  
λειτουργούν ως ασπίδα προστασίας  
της ακτής από τη διάβρωση  
εμποδίζοντας την απώλεια άμμου και 
θωρακίζοντας έτσι τις αμμώδεις παραλίες!
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Η Ποσειδωνία προστατεύει από τη διάβρωση

Χωρίς την Ποσειδωνία,  
τα κύματα αλλάζουν διαρκώς  

τη μορφολογία της ακτής.

Τα κύματα παρασέρνουν την άμμο   
και σκάβουν τον βυθό.

Εάν οι θημώνες  
της Ποσειδωνίας  
έχουν απομακρυνθεί,  
η ακτή διαβρώνεται από  
το κύμα και τις φουσκοθαλασσιές.



https://posbemed2.interreg-med.eu

www.eepf.gr
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