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Una costa amenazada
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La cuenca mediterranea es una
importante zona de altos niveles
de biodiversidad, especialmente
vulnerable a los efectos del
cambio climatico global. El ca-
lentamiento en la regién se esta
produciendo un 20% mas rapido
que la media global y se espera
que las temperaturas aumenten
entre 2 y 3 °C para 2050 y entre
3y 5 °C para finales del siglo’.
Debido a la ausencia practica-
mente total de olas en gran parte
del Mediterraneo, las ciudades
situadas a altitudes bajas y las
infraestructuras costeras son
especialmente vulnerables al
aumento de las mareas tormen-
tosas y de la subida del nivel del
mar, que se espera supere un
metro para el afio 2100 en algu-
nas zonas del Mediterraneo?. Las
zonas costeras estan expuestas
a un riesgo superior de sufrir de-
sastres entre los que se incluyen
la erosién y las inundaciones
graves, que pueden poner en

peligro los modos de vida de
muchas comunidades costeras
mediterraneas. Ademas, las
densidades de poblacién en las
zonas costeras mediterraneas
han continuado creciendo en las
Ultimas décadas; en la actuali-
dad, aproximadamente un tercio
de toda la poblacion de la region
mediterranea (unos 150 millones
de personas) viven en la costa®.

La erosion costera supone un
importante problema social y
econdémico para las entidades de
gestion del Mediterraneo vy,

en particular, para el sector
turistico, que espera la llegada
de mas de 500 millones de
visitas internacionales para

el afio 2030 Algunas playas
mediterraneas retroceden a
razén de varios metros al afo,
mientras que, en paises como
Italia, Francia o Espafa, hay mas
kilbmetros de playas erosionadas
que no erosionadas®.

Para combatir el problema

de la erosion y la pérdida de
arena, muchos gobiernos del
Mediterraneo estan llevando a
cabo actividades de aportacién o
regeneracion de playas.

Estas labores consisten en el
aporte artificial de arena o grava
en costas erosionadas, con el
objetivo de recuperar el volumen
perdido por efecto de la erosion,
a menudo con fines turisticos

o recreativos. El proceso im-
plica el dragado de materiales
(fundamentalmente arena) de
procedencia de zonas lejanas al
litoral y su transporte a la playa
erosionada. Aunque las activi-
dades de aportacion de arenas
a las playas pueden aumentar
temporalmente la superficie y el
volumen de las playas, la arena
aportada suele perderse con el
tiempo, y el proceso debe repe-
tirse de forma periédica.
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Fomentar la resiliencia costera mediante

Soluciones basadas en la Naturaleza

A medida que los efectos del
cambio climatico aumentan la
presion sobre la region medite-
rranea, las praderas marinas de
Posidonia oceanica, endémicas de
la cuenca, desempefian un papel
cada vez mas importante para

la resiliencia costera. Esta planta
marina de vida larga y crecimiento
lento forma extensas praderas
submarinas desde las aguas mas
superficiales hasta profundidades
de entre 40y 45 m.

Las praderas contribuyen a la es-
tructura espacial del fondo marino
y, por medio de la friccién con la
columna de agua, son capaces

de reducir la velocidad y la fuerza
de las olas que llegan a la costa.
Este efecto amortiguador puede
proteger la costa, por ejemplo,
durante las mareas tormentosas, y
también actuar a modo de meca-
nismo natural de defensa costera
capaz de minimizar la erosion de
la playa y aumentar la resiliencia
general del litoral a largo plazo.

En el propio fondo marino, las
raices de Posidonia forman redes
horizontales denominadas rizomas
que consolidan los sedimentos y

Dunas blancas y fijas

Pleamar y bajamar

ayudan a continuar estabilizando
las zonas costeras, en particular
las playas arenosas.

Dada su naturaleza de planta
marina, la Posidonia pierde sus
hojas cada temporada. Las hojas
muertas mezcladas con fibras ve-
getales arriban a la costa, donde
pueden formar extensas estructu-
ras denominadas arribazones que
protegen y nutren los entornos
costeros como las playas o los
litorales rocosos. Los arribazones
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de Posidonia pueden presentar
grosores de hasta2,5my

hasta 20 m de anchura, y con-
forman una estructura sélida

y natural que protege el litoral
contra la erosiéon causada por los
efectos prolongados de las olas

y la marejada, especialmente du-
rante las tormentas intensas. Los
arribazones de Posidonia pueden
ser de naturaleza temporal o per-
manente, y frecuentemente habita
en ellos una rica macrofauna que
incluye crustaceos, moluscos e
insectos. Los arribazones también
desempefian una importante
labor en la formacion continua de
dunas de arena y la generacion de
vegetacion en las mismas. Ade-
mas, representan un importante
aporte de nitrdgeno y carbonato
de calcio a la playa y a sus habi-
tats adyacentes. Esto resulta de
especial importancia en ciertas
regiones mediterraneas en las que
el aporte de arena al litoral es prin-
cipalmente de origen biogénico
(esqueletos de animales, corales,
foraminiferos, restos calcareos

de algas bénticas y fragmentos
de conchas) o se produce como
resultado de la erosion costera.

Praderas de
Posidonia oceanica
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La presencia de praderas marinas
de Posidonia en buen estado de
conservacion y de arribazones
bien desarrollados a lo largo del
litoral puede contribuir de forma
notable a mejorar la resiliencia
general de los ecosistemas
costeros. En efecto, existe una
demanda cada vez mayor entre
muchos municipios, entidades y
usuarios de la costa mediterranea
para soluciones mas sostenibles
y econémicamente viables, que
permitan la gestion de los arriba-
zones de Posidonia a largo plazo.

Ademas de mitigar los efectos
fisicos del cambio climatico,

la Posidonia desempefia un
importante papel ecoldgico en
los ecosistemas marinos del Me-
diterraneo. Las praderas de Posi-
donia acogen toda una variedad
de formas de vida, y constituyen
zonas de desove o cultivo, cria o
habitat permanente para cientos
de especies vegetales y miles

de especies animales, muchos
de los cuales tienen un valor
comercial®. Los ecosistemas
resultantes presentan un alto

Los sistemas playa-
duna de Posidonia
pueden aumentar la
resiliencia natural
del litoral y contribuir
a la adaptacion y
a la mitigacion del
cambio climatico.

grado de biodiversidad y riqueza
de especies.

Ademas, las praderas de Posido-
nia son importantes productoras
de oxigeno y materia organica
que contribuyen a la purificacion
del agua. Estan consideradas
como excelentes indicadores
biolégicos de una buena calidad
del agua. Posidonia oceanica

es la especie de planta marina
mas abundante y extendida en

el Mediterraneo, asi como la mas
eficaz de cara a la capturay el
almacenamiento de CO, atmos-
férico, lo que convierte a sus

praderas en sumideros costeros
de carbono azul imprescindibles.
El carbono azul costero puede
mantenerse almacenado en for-
ma de biomasa en los suelos de
estos ecosistemas durante perio-
dos de meses, décadas, siglos e
incluso milenios. Se estima que el
carbono organico que almacena
la Posidonia oceanica por si sola
alcanza las 4100 t CO,/ha en
ciertas ubicaciones, lo que pone
de manifiesto la importancia de
estas praderas marinas en la miti-
gacion del cambio climatico’.

La resiliencia costera
es la capacidad que tienen
los sistemas socioeconémi-
cos y naturales del entorno
litoral para afrontar las pertur-
baciones provocadas por
factores como la subida del
nivel del mar, los aconte-
cimientos meteoroldgicos
extremos yel impacto de las
acciones humanas, adaptan-
dose a todo ello sin perder
sus funciones esenciales.

5 Boudouresque C. F,, Bernard G., Bonhomme P., Charbonnel E., Diviacco G., Meinesz A., Pergent G., Pergent-Martini C., Ruitton
S., Tunesi L. (2012). Protection and conservation of Posidonia oceanica meadows. RAMOGE and RAC/SPA publisher, Tunis: 1-202.
https://www.rac-spa.org/sites/default/files/doc_vegetation/ramoge_en.pdf

7 JUCN (2021). Manual for the creation of Blue Carbon projects in Europe and the Mediterranean. Otero, M. (Ed.), 144 pages.
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Los arribazones son es-
tructuras de depésitos cunei-
formes de hojas y rizomas de
Posidonia oceanica mezclados
con sedimentos, que pueden
presentar grosores de entre
algunos centimetros y varios
metros.

Las Soluciones basadas en la

Naturaleza (SbN) definidas en

el Estandar Global de la UICN, D
suponen la puesta en practica %,’ ?,é"\
de intervenciones centradas en e"’er,,u o\0
ecosistemas bien gestionados "Mano
o restaurados que recurren a

la naturaleza y a las funciones Las soluciones basadas en la naturaleza son acciones encaminadas a proteger,
naturales de los ecosistemas en gestionar de forma sostenible y restaurar los ecosistemas naturales y modificados

buen estado para contribuir de para abordar los retos sociales de forma efectiva y adaptativa, a fin de ofrecer

" . . ventajas tanto al bienestar humano como a la diversidad (UICN, 2020).
forma positiva al medioambiente

y a las comunidades que se

benefician de ellas®. ne, ademas, la puesta en marcha suelen ser mas eficientes que las
de acciones que abordan asuntos medidas técnicas tradicionales.
La gestion basada en la naturaleza  clave para la sociedad mediante De este modo, las SbN en la
de los sistemas playa-duna de Po- la proteccion, la gestién sostenible gestién de la Posidonia presenta
sidonia esta firmemente asentada y la restauracién de ecosistemas un potencial muy notable pero
sobre un enfoque centrado en el tanto naturales como modificados.  poco aprovechado en la actuali-
ecosistema, que pone el focoenla  Estos enfoques tienen como obje- dad para abordar asuntos como
restauracion y la mejora de todo el tivo beneficiar tanto a la biodiver- la pérdida de biodiversidad y la
ecosistema y sus servicios. Supo- sidad como al bienestar humano y erosién del litoral.
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Enfoques de gestion de arribazones

de Posidonia

Este enfoque integrado de gestion
costera promueve intervenciones
blandas que apoyan los procesos
naturales del sistema playa-duna
de Posidonia, aumentando la resi-
liencia del litoral y contribuyendo
a la adaptacion y a la mitigacion
del cambio climatico. Esta vision
integral recomienda evitar la reti-
rada de arribazones, permitiendo
gue sigan sus ciclos naturales

de formacion y destruccién cada
temporada. En los casos en que
se determine que la retirada de
arribazones es una necesidad im-
periosa, deben emplearse siempre
los métodos de retirada menos
invasivos de los que se disponga.
El enfoque implica evitar el uso de
maquinaria pesada a fin de limitar
la presion ejercida sobre la playa y
el litoral, asi como garantizar que
las entidades responsables de la
ejecucion de las operaciones de
retirada dispongan de los conoci-
mientos necesarios.

Los enfoques de gestion deben
tener en cuenta los factores
que influyen en las dinamicas
naturales de todo el sistema de
Posidonia, incluidas las dunas,
asi como la presencia de zonas
potencialmente delicadas en

las proximidades. Ademas, es
importante considerar la presion
que ejercen los usuarios de la
playa y aprovechar las oportuni-
dades de formacién y sensibili-
zacion sobre la importancia de
estas especies endémicas entre
el sector turistico.

Desafortunadamente, a pesar de
su papel esencial como entornos
marinos de la region mediterra-
nea, las praderas de Posidonia
contindan afrontando multitud de
amenazas, incluidos los efectos
del anclaje de embarcaciones,

el vertido de aguas residuales, la
extraccion de arena y el empeo-
ramiento general de su estado

y sus condiciones. Las plantas
de Posidonia tienen una baja
variabilidad genética y son de
crecimiento muy lento. En ciertos
casos, un ecosistema perdido

o0 danado puede tardar varios
siglos en recuperarse, lo que
dificulta sobremanera que pueda
afrontar las amenazas a las que
esta expuesto.

Lamentablemente, también los
arribazones de Posidonia afron-
tan ciertos problemas, como

la percepcion que se tiene de
ellos como un posible estorbo
para los usuarios de la playa,
especialmente en zonas de alto
atractivo turistico. De este modo,
es habitual que se retiren los
arribazones, incluso en areas
protegidas con playas arenosas
fragiles y entornos de dunas
costeras vulnerables.
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Frecuentemente, la retirada con-
lleva el uso de tractores y otros
tipos de maquinaria pesada, lo
que comporta una importante
pérdida de arena que contribuye
a una erosion mas pronunciada
de la costa y a la disminucion de
la calidad general y la resiliencia
del litoral.

Afortunadamente, los enfoques
de gestion en las zonas litorales
del Mediterraneo estan progre-
sando para centrarse cada vez
mas en la conservacion integral
de los ecosistemas playa-duna
de Posidonia, y también para
tomar en consideracioén la ma-
nera en que distintas practicas
de gestién pueden repercutir en
el estado y en la buena salud de
la costa. Ademas, las solucio-
nes de gestién para mejorar la
resiliencia costera pueden des-
empenfar un papel fundamental
para garantizar la estabilidad, la
sostenibilidad y la longevidad

Las soluciones
de gestion
para mejorar
la resiliencia
costera pueden
desempenar un
papel fundamental
para garantizar
la estabilidad, la
sostenibilidad
y la longevidad
de los modos de
vida del litoral
Mediterraneo.

de los modos de vida del litoral
Mediterraneo. Habida cuenta de
que la mitad de los turistas en
la region mediterranea llegan a
zonas costeras, la degradacion
y la pérdida de las playas y el
litoral no solo pone en peligro el
buen estado y la imagen del mar,
sino que también repercute de
forma critica en la economia de
la region.

El entorno costero mediterraneo
es particularmente vulnerable en
el marco de ese fragil equilibrio
entre la gestion de su biodiver-
sidad y sus recursos naturales y
la garantia del bienestar socioe-
condémico de sus comunidades.
No obstante, existe un enorme
potencial de cara a la mejora de
los beneficios méas notables de
este activo natural clave en el
Mediterraneo, asi como en las
ventajas de la puesta en marcha
de estrategias de gestion basa-
das en la naturaleza.
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Para mas informacion, visite:
https://posbemed2.interreg-med.eu/
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