
Una planta marina esencial para la
vida, la costa y nuestro futuro 

Parque Natural Cabo de Gata-Níjar

LA POSIDONIA: 
EL BOSQUE INVISIBLE DEL

MEDITERRÁNEO 
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¿QUÉ ES LA POSIDONIA? 
No es un alga. Es una planta.

La Posidonia oceanica es una planta marina exclusiva del
Mediterráneo que forma extensas praderas bajo el agua. 

Tiene raíces, hojas y flores 
Puede vivir durante siglos 
Crea auténticos “bosques submarinos” 

Estas praderas son uno de los ecosistemas más valiosos y
singulares de nuestro mar. 

TENDENCIA POBLACIONAL

Decreciente



¿POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE? 

Lo que no se ve, lo sostiene todo 
La Posidonia es clave para el equilibrio del ecosistema marino: 

Produce oxígeno 
Mejora la calidad del agua 
Refugio para numerosas especies 
Protege las playas frente a la erosión 

“Cuando la Posidonia está sana, el mar también lo está” 



LA POSIDONIA EN CABO DE GATA 

Las praderas de Posidonia forman parte esencial del
paisaje marino del Parque Natural de Cabo de Gata-Níjar. 

En este entorno, donde conviven biodiversidad, turismo y
actividades tradicionales, mantener el equilibrio entre uso y
conservación es fundamental. 

Un entorno valioso y sensible 

Fondos marinos de gran riqueza ecológica 

Ecosistemas que evolucionan lentamente 

Espacios que requieren cuidado continuo 

¿QUÉ PODEMOS HACER? 

Cuidar el mar está en nuestras manos. 
Podemos contribuir a la conservación de este ecosistema:
 

Informándonos sobre el entorno natural 
Respetando los ecosistemas marinos 
Apostando por un uso responsable del litoral 
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“El mar puede seguir siendo fuente de vida si lo usamos con respeto” 

 
Cuidar la Posidonia es cuidar nuestra costa
 
La conservación de estas praderas significa proteger: 

La biodiversidad 
El paisaje 
Las actividades que dependen del mar 
El futuro de las próximas generaciones 

Redeia, operador global de infraestructuras esenciales, promueve un
desarrollo responsable y sostenible que deje un impacto social y
ambiental positivo y duradero en las personas y los territorios. 

A través del Bosque Marino, una iniciativa que forma parte de su
Estrategia de Impacto Integral, impulsa proyectos de restauración
activa y pasiva, así como acciones de sensibilización, divulgación
científica y educación ambiental en favor de la conservación de los
ecosistemas marinos. 

Con un enfoque basado en la colaboración, el Bosque Marino de
Redeia desarrolla estas iniciativas junto a instituciones científicas,
administraciones, empresas del tercer sector y agentes del medio
marino y comparte con la sociedad el conocimiento generado y
validado científicamente.
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https://bosquemarino.redeia.com/es
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